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Fuente: CEMDI con información de Proyecciones de Población 1950-2070 del CONAPO.

El municipio de Tijuana concentra una población de 2,190,088 personas, es decir, el 52.28% de la población de Baja California.

Indicadores de población I Tijuana 2026
Población por municipio

De acuerdo con las proyecciones de CONAPO, la población se compone por un 50.74% de hombres y un 49.26% de mujeres.
Población por sexo

Durante este mismo año la pirámide poblacional tiende a perder peso en la base, esto al ver una reducción en los dos 
primeros rangos de edad y un aumento en los dos restantes, de manera que los primeros dos pierdan 3.94 y 3.06 puntos 
porcentuales y los dos restantes ganen 4.16 y 2.85 puntos porcentuales respectivamente. 

Población por grupos de edad

Tijuana

2,190,088
52.28%

Población

Mexicali

1,100,596
26.27%

Población

Ensenada

471,990
11.27%

Población

Rosarito

155,349
3.71%

Población

San Quintín

136,036
3.25%

Población

Tecate

114,502
2.73%

Población

San Felipe

20,724
0.49%

Población

Rango de edad

0 a 11 años 366,733 20.40% 360,392 16.46%

12 a 29 años 601,867 33.48% 666,112 30.41%

30 a 59 años 694,362 38.62% 936,975 42.78%

Mas de 60 años 134,795 7.50% 226,609 10.35%

2017 2026

2017 2026

Tanto en hombres como en mujeres, el grupo más numeroso es el de entre 30 y 59 años, representando al 21.75% de los 
hombres y al 21.04% de las mujeres.

Población por sexo y grupos de edad

Rango de edad

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

10.41% 9.99% 0 a 11 años 8.44% 8.02%

17.12% 16.36% 12 a 29 años 15.59% 14.82%

19.32% 19.31% 30 a 59 años 21.75% 21.04%

3.52% 3.98% Más de 60 años 4.96% 5.38%

2017 2026

Hombres Mujeres

905,249 892,508

50.35% 49.65%

1,111,247 1,078,841

50.74% 49.26%

Hombres Mujeres
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Fuente: CEMDI con información de Proyecciones de Población 1950-2070 del CONAPO.

Se espera que la población aumente un 1.78% en 2026, por otro lado, la tasa de crecimiento poblacional presenta una 
desaceleración a lo largo del mismo periodo.

Proyección de población 2017-2026

2017

1,797,757

3.22%

Población

Crecimiento

2018

1,855,054

3.19%

Población

Crecimiento

2019

1,913,117

3.13%

Población

Crecimiento

2020

1,961,388

2.52%

Población

Crecimiento

2021

1,995,211

1.72%

Población

Crecimiento

2022

2,032,847

1.89%

Población

Crecimiento

2023

2,072,823

1.97%

Población

Crecimiento

2024

2,112,570

1.92%

Población

Crecimiento

2025

2,151,740

1.85%

Población

Crecimiento

2026

2,190,088

1.78%

Población

Crecimiento


